












vorher nachher

Zuversicht 4,81 5,10 +6%

Motivation 4,88 5,09 +4%

Ruhe 3,76 4,24 +13%

Müdigkeit 3,63 2,92 -20%

Anspannung 3,51 2,98 -15%

Niedergeschlagenheit 2,40 2,12 -12%

Wutausbrüche 2,36 2,15 -9%

Groll 2,85 2,55 -11%

Stress-Symptome 2,83 2,42 -14%

Stress allgemein 8,05 5,76 -28%




